
वित्तीय साक्षरता के साथ भारत को सशक्त बनाना



प्रोजेक्ट सम्पवत्त के बारे में
• प्रोजेक्ट संपत्ति एक त्तििीय साक्षरता पहल है जो यिुा भारतीयों को 
जानकारी, आत्मत्तिश्िास और पै्रक्क्टकल क्ककल्स देती है ताकक िे सोच-
समझकर त्तििीय ननर्णयले सकें ।

• िकण शॉप, कररकुलम और कम्युननटी पाटणनरशशप के ज़ररए, हमारा 
मकसद त्तििीय कमज़ोरी के चक्र को तोड़ना और लंबे समय तक चलने 
िाली इकोनॉशमक मजबूती बनाना है।



ससऱ्फ 27% युिा भारतीय बेससक र्फाइनेंसशयल कॉन्सपे्ट समझते हैं।
इसका मतलब है कक 4 में से 3 स्टूडेंट असली पैसे से जडुे रै्फसलों के 
सलए तैयार हुए बबना बड ेहोते हैं।



कायस़ूची
• पैसा और सोच — मनोत्तिज्ञान कैसे खचण और फाइनेंशशयल व्यिहार को तय 
करती है

• ननिेश — अपना पैसा कैसे बढाएं
• त्तििीय धोखाधड़ीऔर साइबर सुरक्षा— पैसे का सुरक्षक्षत और समझदारी से 
इकतेमाल करना



मनी माइंडसेट क्या है?
• आपकी मनी माइंडसेट पैसे के बारे में आपकी सोच और आदतों का सेट है। पैसा 
शसर्फण  मैथ नहीं है, यह साइकोलॉजी है।

• यह तय करता है: आप कैसे खचण करत ेहैं, आप कैसे बचाते हैं, आप फाइनेंशशयल 
फैसले कैसे लेत ेहैं, पैसा एक टूल बनता है या करेस का सोसण।

• यह इनसे प्रभात्तित होता है: फैशमली माहौल, कल्चरल कंडीशननगं, पीयर प्रेशर, 
मीडडया और एडिरटाइक्जंग, पसणनल एक्सपीररयंस।



कमी की मानससकता
• “मेरे पास कभी भी कार्फी नहीं होगा।”
• “बजटटगं मुझे रोकती है।”
• “पैसे की चचतंा करेसरु्फल है।”
• “इन्िेक्कटंग शसर्फण  अमीर लोगों के शलए है।”

विकास मानससकता
• “मैं पैसे मैनेज करना सीख सकता हूूँ।”
• “बजट बनाने से मुझे आज़ादी शमलती है।”
• “मैं कंरोल करता हूूँ कक मेरा पैसा कहाूँ जाता 
है।”

• “छोटे इन्िेकटमेंट से बड़ा बन सकते हैं।”

कमी बनाम विकास मानससकता

वित्तीय स्ितंत्रता आपके दिमाग से शुरू होती है, िॉलेट से नहीं।



पैसे का मनोविज्ञान: डोपामाइन खरीिना
• हर खरीदारी से डोपामाइन एक्क्टिेट होता है — यह एक शॉटण-टमण खशुी देने िाला 
केशमकल है।

• ऑनलाइन खरीदारी से शमलने िाली खुशी देर से डडलीिर होती है।
• बबज़नेस इसका र्फायदा इन तरीकों से उठाते हैं: फ़्लैश सेल, नोटटकर्फकेशन, 
शलशमटेड-टाइम डडककाउंट, अजेंसी काउंटडाउन।



ननष्कऱ्
• आप कपडे़ या र्फोन नहीं खरीद रहे हैं — आप इमोशन, पहचान और 
अजेंसी खरीद रहे हैं। कंपननयाूँ ऐसा माहौल बनाती हैं जहाूँ सोचना कम 
हो और ररएक्ट करना ज़्यादा हो।

• इन साइकोलॉक्जकल टरगसण को समझने से आपको मदद शमलती है: 
मैननपुलेशन को पहचानें, बबना सोचे-समझे खचण करने से पहले रुकें , 
इमोशन के बजाय ज़रूरत के आधार पर रै्फसले लें। 

• कंरोल करने के शलए जागरूकता पहला कदम है।



अगर आप भािनाएँ को प्रबंधित नहीं करते, तो आप पैसे को 
प्रबंधित नहीं कर सकते। 
पैसे की प्रॉब्लम्स गणितीय नहीं होती हैं, िे व्यिहारिरक होती हैं।



ननिेश क्या है
• इन्िेक्कटंग का मतलब है पैसे का इकतेमाल करके समय के साथ और 
ज़्यादा पैसे बनाना।

• लक्ष्य: दौलत बनाना, महंगाई को मात देना, लंबे समय के लक्ष्यों 
(शशक्षा, यात्रा, बबज़नेस) को सपोटण करना।

• बचत से पैसा जमा होता है। ननिेश से पैसा बढता है।



ननिेश क्यों ज़रूरी है
• अगर आप शसर्फण  कैश या बेशसक सेत्तिगं्स अकाउंट में पैसे बचाते हैं, तो महंगाई हर 
साल उसकी िैल्यू कम कर देती है।

• उदाहरर्: आज 6% महंगाई के साथ ₹1,00,000 = अगले साल असली िैल्यू 
₹94,000 हो जाती है

• आपका पैसा बढा नही,ं बक्ल्क कीमतें बढ गईं। आपका पैसा पहले से 6% कम 
खरीदता है। ₹1,00,000 – ₹6,000 = ₹94,000

• आप धन पाने के शलए बचत नहीं कर सकते - आपको इसके शलए ननिेश करना 
होगा।



500 रुपये हर महीने ननिेश करने पर 12% सालाना रिरटऩ

चक्रिदृ्धि की शक्क्त

छोटी मात्रा + क्स्थरता = बडे परिरिाम



जल्िी शुरू करने का महत्ि
• आपके पास समय है → सबसे पािरफुल फाइनेंशशयल टूल
• शुरुआती आदतें बडे़ होने पर ऑटोमैटटक हो जाती हैं
• पैसे से जुड़ी गलनतयां अब सकती हैं
• आप ₹200–500/महीना भी बचाना शुरू कर सकते हैं
• आप क्जतनी जल्दी शुरू करेंगे, उतना ही ज़्यादा आत्मत्तिश्िास बढेगा



Person A

• शुरुआत उम्र: 18 साल
• ननिेश अिचध: 12 साल
• 30 की उम्र पर ननिेश बंद
• कुल ननिेश: ₹1.44 लाख
• 40 की उम्र पर मूल्य: ₹14+ लाख

Person B

• शुरुआत उम्र: 25 साल
• ननिेश अिचध: 12 साल
• 37 की उम्र पर ननिेश बंद
• कुल ननिेश: ₹1.44 लाख
• 40 की उम्र पर मूल्य: ₹6 लाख

जल्िी शुरू करना बनाम िेर से शुरू करना: ₹1,000 
प्रनत माह, 12% रिरटऩ

समय िन से भी ज़्यािा शक्क्तशाली है।



म्यूचुअल रं्फड और SIPs

• म्यूचुअल रं्फड एक ननिेश साधन है क्जसमें कई ननिेशकों का पैसा इकठ्ठा ककया 
जाता है और इसे पेशेिर रं्फड मैनेजरों द्िारा प्रबंचधत ककया जाता है।

• रं्फड अपने पैसे को त्तित्तिचधत पोटणफोशलयो में ननिेश करता है, जैसे शेयर, बॉण्ड 
और अन्य शसक्योररटीज।

• शसकटेमैटटक इंिेकटमेंट प्लान (SIP) आपको एक ननक्श्चत राशश को ननयशमत 
अंतराल (साप्ताटहक/माशसक) पर म्यूचुअल रं्फड में ननिेश करने की सुत्तिधा देता है।

बबना ककसी विशेर्ज्ञ ज्ञान के संपवत्त बनाने का सबसे सरल तरीका।



छात्र होते हुए ननिेश कैसे शुरू करें
• ₹3,000–₹5,000 की छोटी आपातकालीन बचत बनाना शुरू करें।
• एक्क्िटी म्यूचुअल रं्फड या इंडके्स रं्फड में SIP शुरू करें।
• हर महीने ननयशमत रूप से ननिेश करते रहें।
• माकेट चगरने पर पैसा न ननकालें।
• आय बढने पर ननिेश की राशश बढाते जाएूँ।



अमीर बनने के सलए शुरुआत में अमीर होना ज़रूरी नही ंहै।
लेककन अमीर बनने के सलए शुरुआत करना ज़रूरी है।



वित्तीय िोखािडी और साइबर सुरक्षा
• त्तपछले साल भारत में 95,000 से ज़्यादा डडक्जटल पेमेंट फ्रॉड के मामले दजण हुए (RBI)

• युिा (18–25) सबसे ज़्यादा टारगेटेड गु्रप हैं
• कक्रशमनल साइकोलॉजी, अजेंसी और डर का इकतेमाल करते हैं, हैककंग क्ककल्स का नहीं
• 90%+ फ्रॉड के मामले इसशलए सफल होते हैं क्योंकक लोग अपनी मज़़ी से पसणनल जानकारी शेयर 
करते हैं

फ्रॉड टेक्नोलॉजी से ज़्यािा चालाकी से होता है।



डडक्जटल िोखािडी क्यों काम करती है
• तात्काशलकता: सोचने से पहले जल्दी करें
• डर: अकाउंट ब्लॉक हो जाएगा, लीगल एक्शन, पासणल ररटनण
• उिेजना: ररिॉडण, कैशबैक, ररफंड
• रकट इंजीननयररगं: बैंक/UPI कंपनी बनकर पोज़ करें

िे आपके फोन को नहीं, बक्ल्क आप ही िह प्रोडक्ट हैं क्जसे िे हैक 
करने की कोसशश कर रहे हैं।





















साइबर सुरक्षा स्िच्छता जाँच-सूची
• मैसेज ककस नंबर से आ रहा है, हमेशा जाूँचें।
• ककसी शलकं पर जल्दी-बाज़ी में क्क्लक न करें — इससे आपके फोन को ररमोट 
एक्सेस शमल सकता है।

• अनजान िेबसाइट या सोशल मीडडया पर अपनी व्यक्क्तगत जानकारी साझा करने 
से पहले दो बार सोचें।

• कॉल-ब्लॉककंग या कपैम-कर्फल्टररगं ऐप्स का उपयोग करें।
• कोई व्यक्क्त खुद को आपका जानकार बताकर कॉल करे तो शांत रहें और कितंत्र 
रूप से सत्यापन करें।

• पक्ब्लक Wi-Fi पर कभी भी कोई लेन-देन न करें।
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